Montag 16.06.
E1 Rinderfrikadelle mit Brechbohnen und Kartoffelpiiree aicgix

E2 Gemiise Eintopf mit Schweinefleisch dazu Brot a1 cgix
E3 Tagesangebot: Spaghetti ,,Bolognese* dazu Kompott 29,10, alc g
A Salat-Bowl mit Hahnchenstreifen und Dressing aicgix

Dienstag 17.06.
E1 Zwiebelfleisch mit Butterbohnen dazu Semmelknddel a1 ¢ gk

E2 Linsen Eintopf mit Bockwurst 2,910, a1, g
E3 Tagesangebot: Spinat mit Ei und Kartoffeln a1 ¢ o
A Salat-Bowl mit Hahnchenstreifen und Dressing aicgix

Mittwoch 18.06.

E1 Schweinesteak in Champignonsofle dazu Bratkartoffeln, Kompott aicgik

E2 Reispfanne mit Paprika, Kidneybohnen, Tomate, Mais, Mohren und Hackfleisch, Kompott ai gk
E3 Tagesangebot: Milchreis mit Zucker- Zimt und Apfelmus a1 cg,ix

A Salat-Bowl Tomate — Mozzarella mit Dressing aicgix

Donnerstag 19.06.

E1 Paniertes Pangasius Filet in Heller Sofle dazu Kartoffeln und Rohkost a1 cgix
E2 Kartoffel- Porree Suppe mit Fleischbillchen dazu Brot ajcg ik

E3 Tagesangebot: Schweinegeschnetzeltes mit Spatzle und Mohren a1k

A Salat-Bowl Tomate — Mozzarella mit Dressing aicgix

Freitag 20.06.
E1 Héhnchenschnitzel ,,Cordon Bleu* mit Blumenkohl und Kartoffeln a1 ¢ gix

E2 Schweineroulade mit Blumenkohl und Kartoffeln a1 cgix
E3 Tagesangebot: Bunter Gemiiseeintopf mit Schweinefleisch dazu Brot ai ¢,k
A Blumenkohl- Kése Metallions mit Blumenkohl und Kartoffeln aj ¢ gix

In dieser Woche konnen Sie ausfolgenden Zusatzangeboten wihlen:
B Hihnchenschnitzel mit Nudelsalat und Salatbeilage ai cgnk
C Gemischter Salatteller mit Mozzarella und Dressing a;

Bei Abnahme von 1 Portion am Tag erfolgt ein Aufwandaufschlag von 0,30€.

Normal / Senioren

7,60€ /6,50€
5,60€ /5,10€
6,70€ /5,90€
6,00€

7,60€ /6,70€
5,60€ /5,10€
6,80€ /5,90€
6,00€

7,90€ /7,10€
6,90€ /5,90€
5,90€ /5,60€
6,00€

7,40€ /6,90€
5,60€ /5,10€
6,70€ /5,90€
6,00€

7,60€ /6,90€
7,50€ /6,90€
5,10€ /4,60€
7,30€

7,50€
5,30€

Bei Abnahme von 15 Essen in der Woche (ausgenommen Seniorenportionen), erhalten Sie 5% Rabatt auf den

Gesamtpreis. (Dies Angebot zihlt nur bei Lieferung, nicht in unseren Filialen)
Alternative Speiseverpackung, nach Anfrage erhiltlich (zzgl. 0,50€).

Bestellannahme erfolgt tiiglich bis 8.15Uhr
Bestellhotline: 03533/607704,
Bestellung per Fax: 03533/4876047,
Bestellung per E- Mail: bestellung@elguester.de

Folgt uns auf Instagram

@ELGUESTER

Wir bestellen fiir die 25. Kalenderwoche
(Sen. = Senioren Portion)
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